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Théâtre  

Au départ la plume, celle de l’auteur, puis la voix et le corps du comédien pour donner vie
au langage et arriver jusqu’au coeur et à l’âme du spectateur. Si le théâtre est une pratique
artistique épanouissante et divertissante, il permet aussi d’offrir un regard sur le monde et
d’aider à mieux le comprendre.
 
Grâce aux auteurs, à la diversité des textes, des formes existantes, mais aussi grâce aux
passerelles entre les arts que nous proposerons (écriture, danse, marionnette, chant,
cirque...) les ateliers auront pour but d’ouvrir les esprits et de susciter les curiosités.
À travers les improvisations, les rencontres avec des invités, le jeu d’acteur, l’objectif est de
sensibiliser les jeunes comédiens au théâtre, par une approche à la fois pratique et
théorique, afin qu’ils deviennent des amateurs éclairés et actifs.
Et si nous décidions de nous forger un regard sur le théâtre ?

 

Intervenante :
Camille Geoffroy,
comédienne, Master 2,
Esthétique et Science de
l’art, Paris 1
Panthéon-Sorbonne
 
Renseignements :
Nina Saidani
05 46 51 14 76

Jeu, imaginaire et règles d’or
De manière ludique, les acteurs en herbe découvriront que jouer un rôle ce n’est pas
seulement mettre un costume. C’est jouer avec sa voix, créer des univers, imaginer des
personnages.

Effectif : 12 participants
 

Résidant La Rochelle : à l’année 139€ • Au trimestre 59€
Résidant hors La Rochelle : à l’année 154€ • Au trimestre 65€

Atelier 5 / 8 ans
Mercredi
de 10h à 11h
ou de 11h à 12h
(hors vacances scolaires)"

Découverte, création et connaissances
Petit à petit, nous découvrirons le théâtre dans son approche pratique (échauffement,
improvisations, exercices, création) et théorique (Comment se compose une troupe de
théâtre ? Qu’est-ce qu’un texte théâtral ? Quelles sont les différentes formes de comique ?).

Effectif : 12 participants
 

Résidant La Rochelle : à l’année 195€ • Au trimestre 82€
Résidant hors La Rochelle : à l’année 216€ • Au trimestre 91€

Atelier 9 / 11 ans
Mercredi
de 14h à 15h30
ou de 16h à 17h30
(hors vacances scolaires)

Techniques, expression et savoirs
L’objectif est d’acquérir des techniques fondamentales (jeu corporel, écoute de soi et des
autres, concentration, diction...) tout en se forgeant une culture théâtrale : qu’est-ce que la
tragédie ? Que nous disent les auteurs ? Quels sont les grands courants théâtraux ?

Effectif : 12 participants
 

Résidant La Rochelle : à l’année 221€ • Au trimestre 98€
Résidant hors La Rochelle : à l’année 265€ • Au trimestre 113€

Atelier 12 / 17 ans
Mercredi de 17h30 à
19h30
(hors vacances scolaires)

http://www.carre-amelot.net/saison/ateliers_jeunes/theatre_impr.asp


